


• З 2006 року готую майбутніх вчителів як Гарант
освітньо-професійної програми «Фізична
культура», «Захист України». Згідно цій програмі
студенти набувають професію вчителя фізичної
культури і викладача у старшій школі предмета
«Захист України».

ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРА

Доцент кафедри фізичної культури та
спорту, доктор філософії у галузі освіти

Миколаївського національного
університету

імені В. О. Сухомлинського.

• Автор та співавтор понад 50 наукових та науково-
методичних праць з напрямків: теорія та методика
викладання предмета «Захист України», теорія та
методика навчання фізичної культури для вищих
навчальних закладів та закладів загальної
середньої освіти. (5 у бібліографічній і
реферативній базі даних Scopus)



ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРА

• 2017, 2023 роки Голова експертної комісії
обласного конкурсу «Вчитель року» в номінації
«Захист України».

Доцент кафедри фізичної культури та 
спорту, доктор філософії у галузі освіти 

Миколаївського національного 
університету 

імені В. О. Сухомлинського.

• 2017 рік член журі, 2023 рік Виконуючий
обов’язки Голови журі Всеукраїнського конкурсу
«Вчитель року» в номінації «Захист України»
(2023 р.)

• З 2015 року Член координаційної ради з питань
національно-патріотичного виховання при
Миколаївській облдержадміністрації.





ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН № 2
вивчення предмета дівчатами (юнаками, які за станом здоров’я, релігійними поглядами не

вивчають основи військової справи) 1 рік (10 клас)
№
з/п Розділ, тема

К-сть годин на
тиждень
(1,5 год.)

К-сть годин на тиждень
(2 год.)

1 рік
(10 клас)

1 рік
(10 клас)

1 Вступ 1 1
2 Система національної безпеки України. 1 1

Розділ І. Основи медичних знань і домедичної
допомоги

36 49

1 Основи законодавства України щодо охорони 
здоров’я людини

2 2

2
Загальні принципи надання домедичної допомоги 
Надання домедичної допомоги при раптовій зупинці
серця.

9 12

3
Домедична допомоги при порушенні прохідності 
дихальних шляхів та інших невідкладних станах.

5 7

4
Загальні поняття про рани та травми. Механізм
травми.

6 8

5 Надання домедичної допомоги при пораненні.
Способи зупинки кровотеч.

8 11

6
Домедична допомога при травмах окремих
анатомічних ділянок.

8 11



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН № 2
вивчення предмета дівчатами (юнаками, які за станом здоров’я, релігійними поглядами не

вивчають основи військової справи) 1 рік (10 клас)

№
з/п Розділ, тема

К-сть годин на
тиждень
(1,5 год.)

К-сть годин на тиждень
(2 год.)

1 рік
(10 клас)

1 рік
(10 клас)

Розділ ІІ. Основи цивільного захисту 12 16
1 Нормативно-правова база цивільного захисту 1 1

2 Надзвичайні ситуації мирного та воєнного часу,
загроза їх виникнення

3 4

3 Основи запобігання і реагування на надзвичайні
ситуації. Основні способи захисту населення в
надзвичайних ситуаціях

6 8

4 Попередження ризиків від вибухонебезпечних
предметів.

2 3

Разом 52 70















Підручник сприяє розвитку таких необхідних

навичок Soft skills

Критичне мислення (правильна оцінка 
надзвчайної ситуації, рівень її небезпеки)

Керування проєктами (уміння складати план 
та діяти за чітким алгоритмом різних 

рятувальних дій)

Прийняття рішень (уміння швидко орієнтуватися в 
конкретних умовах, обстановці, давати їм належну оцінку, 

приймати самостійно рішення щодо дій)

Дія в умовах невизначеності (уміння швидко 
реагувати на зміну умов/обстановки, 

приймати належні рішення)

Управління знаннями (здатність шукати й 
отримувати необхідну інформацію, уміння 

застосовувати її для вирішення завдань)







Текст підручника чітко структурований, також зручність

навігації забезпечують наскрізні рубрики, позначені

лаконічними піктограмами

Контрольні запитання
Рубрика узагальнює знання, 
набуті під час вивчення тем, 
допомагає визначити рівень

засвоєння навчального
матеріалу.

Дізнайтеся більше
Рубрика пропонує додаткові 
корисні відомості за темами 
підручника, що поглиблюють 
зміст навчального матеріалу, 

сприяють підвищенню інтересу 
до курсу «Основи медичних 

знань»

Тестові завдання
Рубрика дає можливість

здійснити самоперевірку з 
тем підручника, закріпити

набуті знання.

Практична робота
Рубрика містить докладні

описи виконання практичних
завдань за темами підручника

щодо надання домедичної
допомоги у невідкладних

станах.



QR 
код

«Тестові завдання»

«Практична робота»

«Дізнайся більше»

Електронна підтримка до кожної теми 
підручника, що буде розташована на 

освітній платформі IZZI.



Бажаємо успіхів Вам 

під час навчання учнів! 

Слава Україні! 

Героям Слава!


