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Александра МАТУТИНА, Алина СМОЛЯНЕЦ  Проблема сенсорного насыщения детей-аутистов 

Аутизм – это общее расстройство разви-тия, которое характеризуется непереносимо-стью обычных человеческих нагрузок (которые воспринимается сверх ярко и силь-но), особенно близкого контакта с другим человеком, и слабостью чувства Я.  Для людей, страдающих от расстройств аутического спектра, характерным является наличие триады признаков данного наруше-ния: трудности восприятия нового и неиз-вестного в сочетании с четко ограниченными интересами; повторяющиеся стереотипы по-ведения и сложности в общении с другими людьми.  Наше взаимодействие с внешним миром осуществляется через сенсорные источники с помощью слуха, зрения, вкуса, осязания, обоняния и вестибулярной системы – это по-рождает необходимость в фильтрации посту-пающей информации путем различия полез-ных сигналов от бесполезных. Подобная фильтрация обеспечивает адекватные реак-ции нервной системы на внешние раздражи-тели. Именно с этой способностью испытыва-ют трудности аутисты, что закономерно при-водит к высокой чувствительности к сенсор-ной информации. Часто наблюдаемые у де-тей с аутизмом стереотипные действия мо-гут быть способом регулирования получае-мых сенсорных сигналов, который помогает избавиться от раздражающих ощущений. По-добное поведение проявляется через прыж-ки, битье головой, кусание, жевание несъе-добных предметов, хлопанья и размахивания руками. 

И. И. Савенкова в своих работах отмечает, что важным элементом при работе с такими особенными детьми является учет их инди-видуально-типологических особенностей личности [13]. Необычные реакции на сенсорные раз-дражители были замечены с самого начала официальной истории аутизма. И Каннер и Аспергер описывали странные реакции своих пациентов на звуки, прикосновения, зритель-ные образы, вкусы и запахи [1]. Опираясь на свои клинические наблюдения, Бергман и Эскалона выдвинули гипотезу о сенсорном восприятии, при этом объясняя развитие ау-тизма так: аутичные дети с самого начала своей жизни живут с более высокой степе-нью сенсорной чувствительности, что застав-ляет их приобретать некие защитные страте-гии, ограждая себя от перегрузки, что, в свою очередь, приводит к нарушениям в развитии, которые отражаются в синдроме аутизма [3]. Эвелофф описал трудности сенсорного вос-приятия, с которыми сталкиваются дети с аутизмом [6]. Крик включила необычное сен-сорное восприятие в список основных сим-птомов аутизма [4]. Римланд подчеркнул важность изучения способности к сенсорно-му восприятию у детей с аутизмом [10].  Лорна Винг показала, что аутичные дети имеют значительно больше проблем с сен-сорным восприятием, чем обычно развиваю-щиеся дети и дети с синдромом Дауна, и включила характеристики сенсорного  восприятия в «основные нарушения при  аутизме» [12]. 
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Александра МАТУТИНА, Алина СМОЛЯНЕЦ  Проблема сенсорного насыщения детей-аутистов Орниц изучал нарушения восприятия, характерные при аутизме, и расширил поня-тие патологии процесса сенсорного воспри-ятия, включив его в понятие нарушения сен-сорного и информационного восприятия. Та-кой подход позволил ему уточнить и опреде-лить отдельные этапы и функции сенсорного восприятия и рассмотреть информационное восприятие с точки зрения более дискретных функций, таких как внимание, память и изу-чение. Было высказано мнение о том, что ау-тизм может быть выявлен у маленьких де-тей, если рассматривать отдельные и легко описываемые типы поведения, вызванные различиями сенсорного восприятия. Напри-мер, у детей в возрасте до 6 лет такие типы поведения наблюдаются почти с той же час-тотой, что и типы поведения при социальных и коммуникационных нарушениях [8]. Дела-като считал, что необычные сенсорные вос-приятия были первичной характерной чер-той аутизма. Такие черты можно было отне-сти к основным симптомам состояния, кото-рое считалось существенным для диагности-ческой классификации. Таким образом, нару-шения восприятия могут привести к высоко-му уровню тревожности, что, в свою очередь, приводит к одержимому и неконтролируемо-му поведению, социальным и коммуникаци-онным проблемам, делая наиболее общепри-нятые критерии, по сути, вторичными про-блемами развития при аутизме [5].  Еще одна область исследований – «сенсорная терапия» (СТ). Исследования бы-ли начаты Айрес, которая сформулировала теорию дисфункции сенсорной интеграции (СИ) для описания целого ряда неврологиче-ских нарушений. В этой теории была пред-принята попытка взять во внимание взаимо-связь между сенсорным восприятием и пове-денческими отклонениями при разных нару-шениях развития, включая аутизм. Айрес из-начально ограничивала свое исследование до трех видов восприятия – тактильное воспри-ятие, вестибулярное и проприоцептивное – и выявила такие проблемы в этих типах вос-приятий, как тактильное защитное поведе-ние, гравитационная незащищенность и по-стуральная незащищенность. В отличие от понятия Делакато о «гипер / гипочувстви-

тельности», описывающего внутренние вос-приятия, Айрес определяла нарушения СИ главным образом с точки зрения поведенче-ских реакций. Например, тактильное защитное поведение определяется как избегающая или негативная реакция на безвредные тактиль-ные раздражители, проявляющиеся в таких реакциях, как «испуг, бегство или борьба» [2].  Маркрам и др. предлагают объединяю-щую гипотезу аутизма (которую они называ-ют «синдромом интенсивного мира»), где основной неврологической патологией явля-ются восприятие, переработка и хранение чрезмерной нейронной информации в мест-ных нейронных цепях мозга, что приводит к гиперфункции наиболее пострадавших об-ластей мозга.  По мнению авторов, большинство рас-стройств аутистического спектра могут быть объяснены конкретной степенью активного участия этого гиперфункционального моле-кулярного синдрома в различных областях мозга, что может зависеть от конкретного этапа развития, на котором мозг реагирует на раздражитель, от типа токсического раз-дражителя и от присутствия любого предрас-полагающего гена [7]. Таким образом, все черты аутизма можно рассматривать как вы-званные сенсорной перегрузкой, которую испытывают люди с аутизмом.  Аутичные люди воспринимают, чувству-ют и запоминают слишком много. Столкнув-шись с «бомбардировкой» сенсорными сти-мулами, запутывающими и непонятными, в окружающей среде, причиняющей им боль, аутичные дети замыкаются в своем собствен-ном мире, «выключая» свои сенсорные систе-мы. Это приносит неблагоприятные послед-ствия для их социального и языкового разви-тия. Повторяющееся поведение, такое как раскачивание тела, размахивание руками и постукивание головой, рассматривается как попытка привнести порядок и предсказуе-мость в окружающую среду.  В 2005 году Роджерс и Озонофф опубли-ковали критический анализ контролируемых экспериментальных лабораторных исследо-ваний, которые издаются с 1960 года (в об-щей сложности 48 эмпирических и 27 теоре-тических концептуальных статей), заявив о 
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Александра МАТУТИНА, Алина СМОЛЯНЕЦ  Проблема сенсорного насыщения детей-аутистов том, что эмпирическая информация, имев-шаяся на тот момент, не поддерживает мно-гие современные теории относительно спе-цифики сенсорных дисфункций при аутизме, подчеркивая то, что эмпирическая работа в области познания и коммуникации предос-тавляет гораздо более определенную инфор-мацию о природе аутизма в этих областях по сравнению с сенсорной областью[9].  Целью данной статьи является обоснова-ние важности учитывать особенности сен-сорного восприятия детей-аутистов при ра-боте с ними, а также использовать упражне-ния на сенсорное насыщение, как эффектив-ный способ построения коммуникации и раз-вития психических процессов.  Во время практики в Государственном реабилитационном учреждении «Центр ком-плексной реабилитации для детей с инвалид-ностью «Мечта» мы проводили наблюдение за детьми с расстройствами аутического спектра и обнаружили такие проявления сен-сорной чувствительности как: 1. Зрительная гипо- и гиперчувствитель-ность, которая проявлялась в виде искажения зрения; фокусировании не на целом объекте, а на его конкретной части; восприятие объекта с потерей каких-то его особенностей. 2. Слуховая гипо- и гиперчувствитель-ность, которая проявлялась в виде получения положительных эмоций от громких ударов по дверям или предметам; особой чувствитель-ности к звукам; в одинаково сильном воспри-ятии все звуков, в том числе и фоновых. 3. Тактильная гипо- и гиперчувствитель-ность, проявления которой были в виде на-несения себе повреждений; поиска ощуще-ний сильного давления на кожу; избегании прикосновений. 4. Вестибулярная гипо- и гиперчувстви-тельность, которая проявлялась в необходи-мости кружиться, поворачиваться или ка-чаться, чтобы ощутить что-то; испытывание сложностей при выполнении заданий при которых голова находится не в вертикаль-ном положении. 5. Проприоцептивная гипо- и гиперчувст-вительность, которая проявлялась в сложно-стях ориентации в комнате и избегании пре-пятствий; невозможности определить расстоя-

ние между людьми и границы личного про-странства; сложностях с мелкой моторикой. Так же наше наблюдение за детьми в процессе занятий показало, что именно тера-пия сенсорной интеграции позволяет мини-мизировать данные проявления сенсорной чувствительности, улучшает концентрацию внимания и восприимчивость детей к зада-ниям психолога.  Ранее ученые Филадельфийского институ-та неврологии Джефферсона опубликовали революционное исследование в журнале Journal of Autism and Developmental Disorders. Это исследование стало одним из первых скру-пулезных клинических испытаний, оценивших эффективность использования эрготерапии на основе сенсорной интеграции для улучшения способности детей с аутизмом участвовать в различных повседневных ситуациях.  Исследование продемонстрировало, что дети, получавшие сеансы сенсорной интегра-ции в дополнение к другим видам коррекции аутизма, достигли больших улучшений в их способности функционировать в повседнев-ной жизни, чем дети, получившие такое же лечение без сенсорной интеграции [11]. Смысл сенсорной интеграции состоит в изменении реакции мозга на ощущения. Это дает возможность детям с аутизмом лучше оценивать получаемую информация и эффек-тивно использовать ее при выполнении по-вседневных заданий.  Сенсорная интеграция остается малопо-нятным для многих подходом и это объясня-ется тем, что она больше напоминает игру, чем лечение. Терапия сенсорной интеграции, практикуемая профессиональными терапев-тами и психологами, использует игровые уп-ражнения, призванные изменить реакцию мозга на осязание, слух, зрение, и движение.  Мы, присутствуя на индивидуальных за-нятиях с детьми-аутистами, которые включа-ли в себя упражнения сенсорной интеграции, могли наблюдать, как психолог использует игру, которая является важнейшим видом деятельности в детстве, для изменения реак-ции мозга на прикосновения, звуки, движе-ния и зрительные образы. С помощью разно-образного и тщательно подобранного арсе-нала игр, постепенно происходит знакомство 
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ребенка с новыми тактильными ощущения-ми, которые с разной интенсивностью и час-тотой влияют на его сенсорные системы.  Психолог обязательно следует интересам ребенка и позволяет ему самому выбирать игры, но всегда обязательно корректирует деятельность, чтобы обеспечить прогресс по достижению поставленных целей. Она прове-ряет, чтобы игра соответствовала имеющим-ся у ребенка навыкам. Не слишком простая, чтобы он не заскучал, и не слишком сложная, чтобы он смог с ней справиться. Она внима-тельно следит за ребенком, чтобы он не по-чувствовал перевозбуждения, и у нее всегда наготове есть способ его успокоить . Многочисленные наблюдения показали, что дети хорошо справляются с играми и за-даниями, которые проходят в большой емко-сти с каштанами, хотя и объем сенсорных ощущений при этом очень велик. Поначалу ребенок воспринимает эту емкость и ее со-держимое (каштаны) с осторожностью, как что-то очень странное, но после происходит привыкание к новым ощущениям и звукам, которые сопровождают его движения в емко-сти. После того, как ребенок привыкнет, он может сам проявить желание посидеть или даже полежать в каштанах. Одним из вариан-тов игр в этой емкости, помимо всевозмож-ных погружений рук, ног, является поиск за-рытой игрушки. Что бы ее найти, ребенку приходится залезать голыми руками в каш-таны и рыться, что производит много шума, а каштаны вызывают странные ощущения. Так же ему при этом приходится наклоняться ту-ловищем, наклонять голову набок и все это мягко испытывает его вестибулярный аппа-рат. Он задействован каждый раз, когда ребе-нок двигается вперед, назад, вверх, вниз, из стороны в сторону или по кругу.  Во время таких игр психолог указывает рукой в качестве визуальной подсказки, что-бы помочь ребенку понять произнесенные инструкции. Она также использует успокаи-вающее прикосновение с нажимом, когда гладит его по спине. Психолог может погла-дить его по рукам, если чувствует, что ребен-ку трудно двигать руками среди каштанов. Эти техники помогают ей научить ребенка, что медленное и уверенное прикосновение – 

это важный способ для самоуспокоения, ко-гда он чувствует перевозбуждение. Такой подход как сенсорная интеграция, позволяет в мозгу аутиста изменить способ переработки сенсорной информации. Такого ребенка становится проще одевать, потому что одежда его уже так не беспокоит как до терапии. Легче мыть голову, потому что он может наклонить голову назад без паники. Такой ребенок начинает играть с новыми продуктами, знакомясь с тактильными ощу-щениями, которые они дают, прежде чем от-кусить кусочек. Данная статья опирается на наблюдения, сделанные во время производственной прак-тики в Центре комплексной реабилитации для детей с инвалидностью «Мечта». Исходя из полученных данных, можно сделать вы-вод, что комплексное насыщение сенсорных каналов способствует снижению эмоцио-нального напряжения у детей, что положи-тельно влияет на качество и объем выполне-ния заданий. Практика индивидуальных за-нятий наглядно показала эффективность сенсорной терапии в коррекции недостатков сенсорного восприятия у аутистов путем ста-билизации их на оптимальном уровне. Также терапия сенсорной интеграции помогаем снизить уровень гиперчувствительности у детей, что способствует улучшению концен-трации внимания и повышает восприимчи-вость детей к заданиям психолога.  
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PROBLEM OF SENSORY SATURATION OF CHILDREN-AUTISTIC 
 

The article presents the main hypotheses of scientific research of sensory perception in autistic people, 
the features of sensory perception in autism, the method of sensory integration and its benefits when work-
ing with children with autistics are considered. 
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ПРОБЛЕМА СЕНСОРНОГО НАСИЧЕНЯ ДІТЕЙ-АУТИСТІВ 
 

У статті представлені основні гіпотези наукових досліджень сенсорного сприйняття у аутич-
них людей, розглянуті особливості сенсорного сприйняття при аутизмі, метод сенсорної інтегра-
ції та його користь при роботі з дітьми аутистами. 
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