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MCUXOJIOTTYHUU TPEHIHT « MIHHE ITOJIE»
Y ITIPOLECI MIATOTOBKH CAIIEPIB

Y cmammi 3anponoHo8aHO npo2pamy ncuxo102i4Ho20 mpeHiHzy «MIiHHe noJe» cnpsiMo8aHO20 HA pO3-
8umok npogecitiHo saxcaugux skocmet gilicokogocayicbosyis-canepie. KojcHa mpeHiHeoea zpa, po3pob-
JIeHa a8MmopoM, He JAUWE Po38UBAE YyMMEGO-IHMYyIimueHi HaBUYKU canepd, aJe U CcynymHso ¢opMye 8 HbO-
20 maki snacmusocmi nogediHkoeoi pezyaayii ik HekeanHicmy dill, aHmuyunayiro, eidnosidasbHicmy, ca-
MocmiliHicmb, cmpecocmilikicmb ma pad iHwux. IlcuxonozivHull mpeHiHe cnpsiMO8aHUll HA PO38UMOK y
canepie 30amHocmi weudko nputiMamu piweHHs, mpusaautl yac npayroeamu HaoduHyi, 36epizamu cnokiii
nid yac 8UKOHAHHS 601108020 3a80AHHS NOB’3AHO20 i3 PO3MIHYBAHHAM MA 3HEWKOONCEHHAM MiH ma 6O€E-

npunacis.

Kawuoei caoea: ncuxonozivHuil mpeHie, epa, canep, MiHHe noJie, po38UMOK, p03MiHy8aHHS, nosedi-

HKo8a pezyasyis Oill.

Ha J[lon6aci TpuBae mporec po3MiHyBaHHS
TepuTopil. 3 MOYaTKy NPOBEJEHHS aHTUTEPOPUC-
THUYHOI onepauii Ha Cxo/i YkpaiHu canepaMu 3He-
mkoxeHo noHag 155 300 BuOGyxoHe6e3meyHUx
npeaMeTiB. Bce yacriiie Teputopito JoH6acy 60-
MOBUKH BUKOPUCTOBYIOTb B SIKOCTI IOJIITOHY JJIst
yTUJi3alii cTaporo ¥ BUIPOOGOBYBaHHS HOBOTO
036pO€EHHS. BIIpo/ioBK OCTAaHHBLOTO POKY camepu
36poriux Cuyl YKpaiHM CTUKAKTbCA 3 MiHaAMU
HOBWUX B3ip1iiB, paHilie iM He BizoMuXx. 3a JaHUMU
¢daxiBIiB iHKeHepHUX MiPO3/1iJiB, KOXKEH BHI3[
Ha pO3MiHYBaHHSA € L[iKaBUM, OPUTIHAJIbHUM i J10-
CUTb Hebe3NeYHUM 3aBJaHHAM, a caM MpolLieC po-
3MiHyBaHHSl € BUPIilIEHHSIM «CKJaJHOro peoy-
cy» [1]. 3 nomix ycix cnoco6iB po3MiHyBaHHS ca-
MUM «YHIBepCaJbHUM» 3a/IMIIAETHCA NiIPUB, ajie
BUKOPUCTOBYBAaTH MOTO BJAETbCI He 3aBX/H,
0CO0JIMBO KOJTM MiHY CJIi/i 3HEITKOJUTH «THXO.

BukoHyrouu 60WOBe 3aBJaHHs, Bij camepa
BUMMAara€eTbCs HaJ|3BUYaliHA KOHLeHTpalisg. He-
IOOJMHOKI BHUINAJKH, KOJHA IPOTUBHUK PO3Mi-
1Iy€ MiHU He JiMlIe B I'PYHTI, ajle i BCTAaHOBJIIOE
ix Ha JAepeBax, 3 NpPUB'I3aHUMU | 3BHCAOUUMHU
raykamu. [lepecyBaryuch no JiicOCMy3i BUSIBU-
TH iX IPpaKTUYHO HEMOXJIUBO, aJle BapTO rayKy
3aYENUTUCh 33 OJMAT, K OJpa3y JIyHAae BUOYX.
[IpoBoAssYM pO3MiHOBYBaHHSA canep Ma€ MOCTil-
HO BECTHU CIIOCTEpPEXKEHHS 3a MPOTUBHUKOM,
aJpKe 30CepeUBUIMCh BUKJIKYHO HAa MiHax BiH
MOXe CTaTU JIETKOK MillleHHI JJid CTpiJKa.
AHaJii3 HapaTMBHUX pO3M0Bijel canepiB 3acBij-
4ye€, 0 YCTAHOBKA MiHU € TBOPYUM 3aBJaHHSAM.

Koxxna BcTaHOBJIeHa MiHa 3/jlaTHa pO3MOBICTH
icTopito cBOro «aBTOpa», a HaAWMeHINa JPi6HNY-
Ka XapaKTepHu3ye canepa gk paxipug.

Jocnimxenna O. bouaapenka, B. KoBasnbch-
koro, B. Kopua, B. Koutopy6u, 0. Xminspa, . Yep-
HUXa TOKa3ylTh, 110 GOMOBUKH, y MicTax, fKi
BU3BOJIAI0Th cun ATO, 3asumiaoTh 3aMacKkoBa-
HHUMHU COTHI BUGYXOHebe3neuHux npejMeTiB [2].
Ak mpaBwWJIO, IX TEPOPUCTH 3a/JUILAITD ¥ OYAiB-
JI9X, B IKUX 3HaXOAWJIMCh HallepeLo/iHi, a TaK0X
3aMiHOBYIOTb NpeAMeTH MOOYTY, AIIUKU 3 60€-
npunacaMy, JiHIl ejeKTponepejay, NaKyHKH,
IUIAIKYA 3 HAalOAMU Tolo. HUMU CTBOPIOIOTHCA
caMOpOo6Hi BUOYXOBi MPHUCTPOI, 1[0 MACKYIOThCSA
i aBTOPYYKH: B pa3i HATUCKaHHSA — BOHA BUOY-
Xa€ ¥ MOXe BifjipBaTH KUCTb PYKU. B 1boMy KOH-
TEKCTI canmepu MOCTIMHO HoNepeKarTb MHUp-
HUX MeIIKaHLiB He MifHIMaTHh miZo3piji npen-
METH, HaBiTh AKIIO Li peyi BUIJIALATb LJOCUTh
KOLWITOBHUMHM. BifcTynawoyu, TepopucTu 3ajiu-
1HIalTh MiHM, 110 3a60poHeHi MiXHapOAHUMH
KOHBEHIIIMU. Y OiabllocTi BUMAJKIB 1ie po-
OUTBbCS YMUCHO, 11[06: a) TUHYJHU BiliCbKOBOCJY-
»K6O0BIIi Ta MUPHI MellKaHIli; 6) NoWKPIOBaIach
naHika; B) opmyBaBcs MiHHUH cTpax [3].

Came TOMy, MeTa CTATTi NOJIATAE Y PO3KPHUT-
Ti 3MicTy po3po6JieHoro Ta anpo60BaHOI0 HAMHU
IICUXOJIOTIYHOTO TpeHiHry «MiHHe moJse», crnps-
MOBAaHOT0 Ha PO3BUTOK y camepa Heo6XiJHUX
IICUXOMOTOPHHUX Ta YYTTEBO-IHTYITUBHUX HAaBU-
YOK JJIs1 peryJisuii cBoix Jiil i BUMHKIB mij yac
BUKOHaHH# 3aBJJaHb Ha MiHHOMY I10JI1.
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Po6oTa 3 po3MiHyBaHHS - 0/jHa 3 HallHeOe3-
nevyHimux y npodeciiiHiil AisabHOCTI camepa.
Buxoaauu 3 0poro psj KpalH CBITY, TepuTopil
SKUX NOTEepHNarwTb BiJl HACJiJKIB BiMHM, mpar-
HYTb BiAllyKaTH HeTpajuLiNHI migxoau wWojo0
3HELUKO/>)KeHHS MiHHO-BUOYXOBUX IPUCTPOIB,
JUIs1 30epexeHHs KUTTs canepa. B ubomy KoH-
TEeKCTi LikaBUM BUJAETbCS MPOaHai30BaHUMN
Hamu jpocsig Xopsarii, CIIIA, Tansanii, Mo3am6i-
Ky Ta I3paito.

Joceid Xopeamii. llicna 3akiHueHHs1 BiWHU
3a He3aJsiexkHicTb y 1995 poui Ha TepuTopii Xop-
BarTii, 3a OLIiHKaMH eKCIIepTiB, 3aJIMIIUI0Ch He-
posipBaHuMu 6in1s 90 THC. MiH. YCBiJOM/IIOI0YH
BCI0 HeOe3MeKy, 1o TaiTh ¥ cobi MiHa, BueHi 3a-
rpebCbKOro YHiBEpCUTETY BAAIMCH 0 HE3BUY-
HOrO0 Ha MepUMi MOorJsj NPOeKTy — JApecypHu
O/KiJ /1S IOIIYKY MiH i 60ENpHUNaciB ¥ moJasib-
LIOTO IepeTBOPEHHS IX y He3aMiHHUX aCUCTEH-
TiB canepiB. EkcnepuMeHT mij KOJ0BOI Ha3BOIO
«IlosocaTi canepu» TpyBaB WICTb POKIB MiJ Ke-
piBHUIITBOM npodecopiB Hikonu Kexuua i Ma-
Tes JlxxkelHc ¥ ¢piHaHcyBaBcs €BpocorozoM. [Ipo-
BOJWJIMCh EKCIEPUMEHTH Ha M0J1i XOPBATChKOr0
IHCTUTYTY CUILCBKOTO ToclnojapcTsa. BpaxoBy-
I04H Te, 110 B 6Kis ileaTbHUI HIOX, - BUKOPHC-
TOBYBaTH iX [AJs1 MOIIYKy GO€nmpumacis, 0 He
BUOYXHYJIM, 3HAYHO MpOCTille W 6Ge3medvHilue,
aHiX CIY?>K60BHUX COOAK.

B xoAi ekcnepyuMeHTy BY€Hi TpUBaJIMK 4ac
niirof0ByBaid OJKIJIOK IyKpoM i3 3amaxom
BUOYXiBKU ¥ TUM CaMUM NPHUBYMUJIHU IX BiJJIIYKY-
BaTH I[I0 PEYOBUHY Ha TJIMOWHI TPbOX METPIB.
Kopen camep He MO)Xe NOXBAaCTaTUCh TaKUMHU
3/100yTKaMu. 3BUYANHO, OCAITHUKN He 0Jpa3y
3MOIJIM IPUBYUTH KOMax [0 TAaKOTO BUAY Xap-
YyBaHHS, ajie [IJISIXOM Pi3HOTO poAy mpoob i ekc-
IIepMMEHTIB IM Lje BAaJI0CH.

3a faHuMHU KepiBHUKa npoekTy Hikoun Kexu-
Yya BYEHi PO3MICTUIMU OKOJUHUNA BYJHUK 3 POEM
nocepe/ivHi MOJIIHY, Ha sKi 6y/JM po3CTaBJieHi
Jxepesia XxapyyBaHHA. [Ipy niboMy noJIoOBHMHa Xap-
4yyBaHHA Oy/1a HOPMaJIbHOIO, a I0JIOBMHA 3 BiJ4yT-
HMM 3amaxoM BUOyxiBKH. flk 3a3Hauae Mares
JbxerHC, — «Yepe3 I'ATb TWKHIB 6/KOJIM 3BUKJIN
Jl0 TAKOT'0 KOPMY Y [T0YaJiy acoLiloBaTH 3amax BU-
OyxiBKM 3 DXKelo, 1[0 [aJ10 3MOTY B MOJA/bIIOMY 3
HelMOBIpPHOIO TOYHICTIO BiALIYKyBaTH MiHU».

Jocsid CLIA. ®axiBui KanidopHilicbkoro yHi-
BEPCUTETY CTBOPWJIM KOMIIAKTHHUM MNPUCTPiii-

Ne 1 (19), xBitens 2018

aHa/i3aTop BHUOYXOBUX i OTPYUHHUX PpEYOBHH.
[IpucTpiii BUroToBaeHUN y GoOpMi Kinblg, 110
Jlae 3MOr'y oZiBaTH MoOro Ha naJjelp, ¥ MICTUTb
JBa OJIHOPA30BUX eJIEKTPO/H, 110 NPONYCKAKTh
CTpyM. BcTraHoB/IEHO, 110 3MiHA CUJIM | HANpyTU
CTPYMY CBIJ4UTb NP0 HAABHICTb Yy MOBITpPI Yac-
THH OTPYHHOI0 ra3y Yd BUOYXiBKH, PO L0 MUT-
TEBO HAAXOAWTHL iHPopMalis Ha cMapTQOT.
KoHCcTpyKTOpH NPUCTPOIO NPOTECTYBaJu HOBU-
HKy Ha KOMIIOHEHTax TpoTuay # ¢ocdopHoop-
raHiYHUX croJiykax. B 060x BUNazKax NpUcTpiut
CUTHaJli3yBaB PO Hebe3IeKy.

Hoceid I3painto. 13painbebka koMnanisa Elbit
yCcmilHO mpoBeJjia TeCTYBaHHsA 6e3MiJIoTHOro
KaTepy Seagull, sikuil nae 3Mory BUABJISATH Ta
3HEIIKO/JPKYBaTU MIiHM Ha BOJi, He MiAJar4u
HebGe3meni canepa (puc. 1,6). 3a pesy/abTaTaMu
NIJIOTHOTO NPOEKTY, KaTep-canep 3AaTHHUH
IyKaTH, KaacudikyBaTH, HelTpasisyBaTH, 3He-
IIKO/PKYBaTH U CUTHaJi3yBaTH IpO 3HELIKO-
JPKeHHS MiHU 6y/b-sIKOTO THUIy Ha PO3BiJJaHUX i
Hepo3BiJlaHuX JiisHKax. Seagull Mae JOBXUHY
12 M ¥ MOoKe POBOAUTH Ha BOJIi /10 96 ro/. 6e3-
nepepBHOi po6oTu. Cucrtema ymnpaBiiHHA Ja€
3MOry JIOJWHI JUCTaHLiAHO ynpaBJATH OLHO-
yacHo fBoMa Seagull.

[HIIMM 37106y TKOM BYeHHX [3paiito € po3po-
O0ka pobora-canepa SAHAR, rosioBHa 3ajaya
SKOTO MOJIATAE B pO3MiHyBaHHi lopir B aBTOHO-
MHOMY pexuMi (puc. 1,a). YHikanbHOTO poboTa
BXXe IPUHHATO Ha O030pOEHHA iH)XEeHepHUX
Bilicbk 3C I3paito. Bid 3gaTHMi He Jiviie po3Mi-
HOBYBAaTH MICLIEBICTb, ajie I BUKOHYBATH JEMO-
HTaX GETOHHUX 3aropo/>KeHb U 3HEIKO/AXKyBa-
TH OyAb-siki BUOyxoBi ycTaHoBKH. OKpiM TOrO,
po6oT-canep mopsif 3 iHIIKMMH 3aJadyaMH CKJIa-
Jla€ KapTy MicueBocTi, mo skKild BiH cjiaye.
YnpaeJiiHHSI po60TOM 3IiCHIOETBCS 32 PaXyHOK
BMOHTOBAHOT0 6JIOKY JMCTaHLiHHOIO YIIpaBJIiH-
Hf ¥ 3a JJONOMOTrOI0 MOAYJII0 aBTOHOMHOIO Ma-
HeBpYBaHHA, L0 A€ HOMYy 3MOTYy BUKOHYBATH
3a/ia4i caMoCTifHO.

BiticbkoBi TaHszaHii ma Mo3am6iky anas mo-
LYKy NMPOTUIIXOTHUX MiH, BIPOJOBX OCTAaHHIX
BOCbMHU DPOKIB, aKTUBHO BHUKOPHUCTOBYIOTH Tira-
HTCbKHUX, aQpPHUKAHCbKUX CyM4YaTHX KpHC-care-
piB, Jpecyporo SIKMX 3alMa€eTbCsl OpraHisalis
APOPO. Bara kpucu He NepeBHUILYE TPbOX Kijo-
rpaM, TOMy MiHM Mij Ii Barorw He CIpalnboBYIOTE.
OpHa kpuca-calep 34aTHa JleTaJbHO OOHI0XATH
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a) po6oTt-canep SAHAR

6) 6e3nisoTHUH KaTep Seagull

PucyHok 1

Ha npeJMeT HasABHOCTI MiH 6ins1 84 M. KB AinsAH-
KU MicreBocTi. 3a jaHuMu ¢axiBisg BoeHHoi aka-
gemii CIIIA B Bect-lIlo¥inTi /l)koHa PiHrksicta
JlaHUHM MPOEKT HeoOXiJHO iIHTEHCHMBHO BIIPOBa-
JOKyBaTH y 36poiiHux cuiax CIIA. Kpuc-canepis,
JiMlle Ha OCHOBI OJHOr0 3amaxy, NPONOHYETHCS
BUKOPUCTOBYBAaTH M [/ TOWIYKY JAOJed Mif
3aBajlaMU Oy/[iiBeJib, a TAKOX JJIs1 [[iarHOCTUKHU
pi3HOTr0 poAy 3aXBOPIOBaHb, BKJIOYAIOUU TyOep-
KYJIbO3.

HesBakaroun Ha CyTTEBI NepeBaru HeTpa-
JULIAHUX MNiAX0JIB Yy 3HELIKOJXXeHHI MiHHO-
BUOYXOBHUX MPUCTPOIB, — TOJOBHA POJIb y LILOMY
NpoLeci IPOAOBXKYE Ha/lexaTu canepy. B ubomy
KOHTEKCTi po3po6sieHi HAMU TPEHIHTOBi BIpaBH
JalTb 3MOr'y PO3BHMHYTHU B OCTAaHHIX 4yTTEBO-
IHTYITUBHI HaBUYKU MOBEJIHKMU MiJ] 4aCc BHUKO-
HaHHA 000BOro 3aBJaHHS Ha MIHHOMY IMOJII.
CyTHicTb po3p06JieHOTO HAaMHU TPEHIHTY MOJis-
ra€ B HACTYIHOMY.

[locepepuHi irpoBoi Mmiowaaku (KiMHATH,
CIIOPTUBHOIO 3aJ1y, CTaAiOHY, AIAHKU MiCLeBOC-
Ti) OKpEeC/JIETbCS CBOEPIJHUNA KOPUJOD, LIHMPH-
Hoto 1-1,5 M Ta foBKKHOMW 5-7 M. [lo BcbOoMy KO-
PUAOPY TPeHep-IHCTPYKTOp PO3K/IaLY€E TAK 3BaHI
«MIHU», POJIb IKUX MOXKyTh BUKOHYBATU CIpHUKO-
Bi KOPOOKH, CIpPHUKH, KYCOYKU Manepy, MUILKU Ta
iHmi 3aco6u. 3asiexxHo Bif irpoBUX 3a7a4 i KOHK-
peTHOI cuTyalii, JOCTaTHIM NPUUHATO BBaXKaTHU
10-20 wWTyK «MiH», 110 PO3KJIAAYHTbCS Ha PiBHO-
BifimasieHifi BigcTaHi ofHa Big ogHoi. BigctaHb
MK «MiHaMU» Ma€ GYTH TaKOIo, {06 «canep» Mir
JIETKO PO3MiCTUTH Mi>K HUMH CBOIO CTOILY.

[lepes mo4aTKOM TPEHIHTOBOI I'PH, OJHOMY
3 rpaBliB («camnepy») 3aB’s3yIOTb 04i IIiIIbHUM

KyCKOM TKaHWHU M CHPSAMOBYIOTb BIlepeJ IO
Kopugaopy. ['osioBHe 3aBJaHHA yCiX y4YaCHUKIB
TPy - NMPaBUJIbHO CHOPSAMYBAaTH «calmepa» I0
«3aMiHOBaHOMY» Kopuzopy. IIpu nboMy BiH He
NOBUHEH HACTyNaTH Ha MiHH, OCKIZIbKH Lie pU3-
BeJie 10 irpoBoi «3arubesti» camepa W mpuHece
rpyni HeraTUBHUU pe3y/bTaT. BianosigHo 3psayi
rpaBlii, He 3aX0/I1YM Ha TEPUTOPII MIiHHOTO MOJIA
! He JI0TOPKAaIOYMCh [0 canepa, MaloTb HaJlaBa-
TH HOMY NPaBUJIbHI MiIKA3KHU.

[Icuxosior BiACTeXy€e NpPaBUJIBHICTb BHUKO-
HaHHA irpoBUX 3aBJAaHb U QIKCYE KiJbKICTb A0-
NylleHUuX NOMUJIOK. BapiaHTiB npoBejeHHA Ipu
MOXKe 6y TH JieKiJbKa:

1. Y BunajKy, Koy canep HacTyIla€ Ha MiHy
1 «rrHe», BiH BUOYBa€ 3 I'PU, HACTYIHUH canep
IparHe NpoMTH Yepe3 MiHHe NOJy; AKIIO 3Mara-
€TbCA Bl IPyIH, TO epeMOXKLAMU CJIiJi BBaXKa-
TH Ty, B IKill «3arvuHy/1a» HaMeHIlA KiJbKiCTb
canepiB. fIKio x y rpi NIpUHMaEe y4acTb JUlle
O0JlHa KOMaH/a, TO irpoBa 3aZaya BBAXKAETHCH
BUPILIEHO, KOJIU KUIBKICTb TUX XTO «3arMHYB»
JIOpiBHIOE HyJII0 ab0 He IepeBUILYE 3aB4YaCHO
00roBOpEHOro0 4YHuc/iaa (HampuK/Ia[, He Oinbiie
JIBOX TPaBIIiB).

2. Byab-9KUl BUINAAO0K «MiApUBY Ha MiHi»
CBIJYMTB, 1[0 HA BUXIHY NO3HULiI0 I0BEPTAETH-
cd He JIMIlle callep, IKMK Ha Hei HACTYIUB, aje U
ycCl Ti, XTO B3e yCHILIHO NepetlloB Yyepe3 MiHHe
nosie. To6To, HaBITh fKIO BCA rpyna yCHilllHO
3f0/1aJla MiHHe TI0Jle, aJjle OCTaHHIN camep
«mifipBaBcsa», — rpyna NOBepPTAETbCA [0 BUXIJ-
HOI TOYKH ¥ 3HOBY IPOXOAUTH MiHHE IOJIE.

3. I'paBLi cami MOXKyTb NpUUMaTH pillleHHSA
1[O/I0 TOTO, XTO BBAXKAETbCA «3arU6GJMM», a XTO
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MOXKe «BOCKpeCHyTU». [laHnil BapiaHT, 3 OAHOTO
60Ky BOJIOJIi€ 3HAYHUMU NCUXO/iarHOCTUYHUMU
MOXJIMBOCTSIMM U MOTEHI[ia/IOM PO3BUTKY KOHC-
TPYKTUBHUX BiZjHOLLIEHb BCepeAuHi Ipynuy, ajue 3
iHIIIOTO, — MOB'A3aHUH i3 3HAYHUM IICUXO0JIOTiY-
HAM DU3MKOM U MOXe NpPHU3BECTH He JMLIE [0
KOHQUIIKTY B Tpymi, ajie ¥ 10 GiJbll Cepho3HUX
npo6sieM ocobucTicHoro xapakrepy. Came Tomy
[ICUXO0JIOT, OPTaHi30BYIOYHM I'Py Ma€ OYTHU BIEBHE-
HUM B JIOLUVIBHOCTI IPOBE/JIEHHA TAKOI'0 BapiaHTYy.

4. ITlicsig KOXXHOTO NpPOXOJKeHHSI MIHHOTIO
[10JIA TICUXO0JIOT MOe 3MiHIOBAaTH MiHU MiCUAMHU,
JlJISl TOTO, 06 iX He 6aYMB HACTYIHUH canep.

Kputepii pe3ysbTaTUBHOCTI MOXyTb OyTH
pi3Hi ¥ 3asexaru Bij: a) MBHUAKOCTI NMpPOXo-
JPKeHHSI MiHHOTO 1oJisl; 6) KiJIbKOCTi 3aru6/iux;
B) edeKTUBHOCTI B3aEMOJil MiX TpaBIsAMU;
') OPUTIHAJIBHOCTI CIIOCO6GIB MPOXOKEHHS MiH-
HOT0 110J1f Ta IH.

OcHoBHa Linb TpeHiHry «MiHHe moJie» mo-
JIITAa€ Y PO3BUTKY KOHCTPYKTUBHHUX BiJJHOLIEHb
BCepe/MHi rpynu (B3aEMOPO3yMiHHS i MiATpUM-
Ka, yBara oJiuH /10 oJHOro, pedseKCUBHE CJy-
XaHHSA, JIPYKeJ0HICTh i J06pPO3UUIUBICTD, JIi-
JlepcTBO, TepIuisdicTb). TpeHiHroBa rpa TakoX
Jo6pe pPO3BUBAE BECTHUOY/IAPHUM amapatT, Koop-
JUHALi0 PyXiB, opieHTali0 B mpocTopi, ¢pisudHy
BUTPHUBAJICTD, MCUXIUHY CTIMKICTh Ta BUHAaXij-
JIUBICTb.

BapianTu TpeHiHrosoi rpu «MiHHe 1O-
Je». B HacTynHux 19 BapiaHTax Lji€l rpy, iHBep-
cis 6yayBaTHUMeTbCsl Mepll 32 BCe HA BUJ03Mi-
HIOBaHHI NpeJMeTy, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTHCSA B
AKOCTI MiH ¥ BigNOBiAHO 3MiHI pe3yJbTaTiB
«OiPUBIB».

I'pa «/lueHi miHu». Y 1ii1 rpi, B AKOCTi MiH
MU MPOMOHYEMO BHUKOPHUCTOBYBaJU OCOOHUCTI
peui  BiliCbKOBOC/TYKOOBI[iB-canepiB  (roAuH-
HUKH, BiliCbKOBi KBUTKH, MOOUIBHI TesedoHH,
aBTOPYYKH), 10 0Apa3y NpUJA€ Ipi rocTpoTH i
BecesioliB. TpeHIHT CTae 0CO6GJMBO 3a6aBHUM,
KOJM B CaMU{ KyJIbMiHaliUHUKA MOMEHT TpU
«JIMBHI MiHU» TUXEHbKO MpPUGHparoThed. Canepa,
Npo Lie He MOBiJOMJISAOTh, HATOMICTb HOMY MPO-
JOBXYIOTb Hifika3yBaTH. lle mepeTBoplo€ rpy B
posirpaill, oOKpeMi MOMeHTH SIKOTO BapTo QiKcy-
BaTU Ha KaMepy ¥ B OJaJbIIOMY Je€MOHCTpPYBa-
T canepy. [logekyau B AKOCTi MiH BapTO BUKO-
PUCTOBYBAaTH IrpallKu-MillagKy, fKi NOLAITh
CUJIbHUH 3BYK, IKL0 HAa HUX HACTYNUTH. Takuu
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3BYK-NIUCK CUTHAJI3y€ PO «BUOYX», 110 POOUTH-
Me rpy 6iJIb1I BeceJsol0 i eKCTpeMaJIbHOIO.

I'pa «3aminoeaHi hanmu». B nepBUHHOMY
BapiaHTIi rpu «MiHHe moJie» B KOCTiI MiH HaMHu
BUKOPHUCTOBYBAJIMCA 3BUYalHI KJANTHUKU Nare-
py. Y 40CKOHAJIIOIOUYU I'PY, B AKOCTi MiH MU BUKO-
PUCTOBYBa/IM He NPOCTO KJANTHKHW Namepy, a
NanepoBi KapTO4YKH, AKi MiCTUIM TBOpYi 3aB-
naHHs. To6To, MiHaMu 6yJ1M He MPOCTI Namipiyi, a
neBHi paHTH. BignoBigHo, rpaBellb, AKUHA HACTY-
IaB Ha «MiHy», Ma€ BUKOHATH Te TBOpYe 3aB-
JlaHH4, AKe BOHA MiCTUTB.

I'pa «MinHa eeceaka». B 11ii rpi - MiHaMu €
CMY:KKHU Manepy pi3HOro KoJsbopy. BigmosiznHo,
AKIIO callep HACTYIa€ Ha MiHU Pi3HOr0 KOJbOpY,
e Ja€ pi3HUM pesysbraT. Hanmpukniaj: HacTy-
[IMB Ha 3eJIeHy CMYXKy — calep Ma€ 3poOUTH
KPOK HasaJ;; Ha CUHI0 — CJiJ 06epHyTHUCsA Ha
360 rpagyciB HaBKOJIO CBOEI OCi; Ha YEPBOHY -
JaJli canep Moxe IlepecyBaTUCH CTaBJAYU OJHY
HOTY I’ITKOI0 BOPUTUCK [0 iHLIOI HOT'HW; Ha OB-
Ty — AaJli canep MoxXe IepecyBaTHUCA JMIIe Ha
KapaykKax i T. IL.

I'pa «ImenHi miHu». Ha nanepoBi KapTO4YKU-
MiHH 3aHOCATBCA iMeHa BCix rpaBLiB. KapTouku
PO3KJIaal0ThCs MiJNUcaMu Bropy, o6 Bci 6a-
YWJIM YUE iM’1 HanmKcaHo Ha KapTtoumni. Kosn ca-
nep HacTynae Ha MiHy, TOH rpaBelb, YHE iM'A
HalMCaHO Ha KapToylli «TMHe» abo BUKOHYE
TBOpYe 3aBJaHHA.

[HIIK# BapiaHT rpy, AKUH MU DPONOHYBaIU
canepaM MOJIATaB Y HACTYIIHOMY: THM IpaBLsM,
Ha KapTOYKH 3 IMeHeM fKHUX HACTYNMUB calep, B
HoJaNblUIOMy BiH Ma€ 3pOOUTH MOJAPYHOK
(mMaTepiaspHUE ab60 TBOpYMIi), a60 K BUKOHATH
ix meBHe 3aB/aHHS, Y4 3pOOUTH 1€ Jelo B Ta-
KOMY POJ|.

I'pa «MiHa-xio». B 1iii rpi, B 9KOCTi «MiH»
MU paZiUMO BHKOPHUCTOBYBAaTH ILaxoBi irypu.
O60B’I3KOBUM € BUKOPDUCTAHHSA [JBOX KOMaHJ, —
6inux i yopHux. Ha MiHHOMYy moJii TpeHep-iHCT-
PYKTOp BHCTaBJsIE maxoBi ¢irypu BiamosigHO
Jl0 IpaBUJ IpU B 1axu. TO6TO KOMaH/JU rpaloTh
MiX c06010 B Iaxu. AJie BiIMiHHOCTI KOpiHATBCS
B TOMY, 1110 KOKEH 4eproBUU XiJi KOMaH/a MOXe
3pOOUTH JIHIIIE MiC/s1 TOTO, KOJIM O/IMH i3 canepiB
i€l KOMaH/U Npoii/ie Yepe3 MiHHe HOJIE.

Camnepu 3 KO>XHOI KOMaH/M 110 4yep3i Npoxo-
JATb yepe3 MiHHe noJie. fKIio canep BAajo (He
3a4yeNUBIIH KOAHOI GIrypy) NpoxofuTh yepes
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MiHHe 1oJie, TO KOMaH/la pOOUTh XiJl y I'pi B 1a-
XU O6yJb-sKo10 3 iryp. fAkuo x canep 3auinae
AKycb Qirypy, To koMaHJa MoXe 3pOOUTH XiJ
auiie 1ieo ¢iryporo. Hanpuknaj, skuio camep
«4OPHUX» 3a4eNUB KOHSI (HeBaXK/IMBO SIKOTO KO-
JIbOPY), TO «4YOpHi» MalTb 3pOOUTH XiA Julle
KOHeM. MOXJ/IMBOIO € TaKOX HAaCTyMHA CUTYallifl:
¢irypa, Ky 3auenuB canep Bxe BiJCyTHS y rpi,
abo X Hel HEeMOXJUBO 3pobutu xia. Toxai Ko-
MaH/ja-CyllepHUK Ha3uBae Ty Qirypy, ko Mae
3pOOUTH XiJ KOMaH/a, YUH camep «IiipBaBCcsa».

JlOTpPUMYIOYUCh OKpecJeHUX IpaBuJ I'pU
MO>KHa IpaTH i B KapTH (Hanpuk/aj, B KJacuy-
HOr0 MiKUJHOTO «JAypHS»). Y BUMNAAKY «MHif-
pUBY» KOMaH/la Ma€ BUAAaBaTH Ty KapTy (abo Ty
MacThb), Ha sKil «migipBaBcs» camep. B kapTou-
HOMY BapiaHTi I'pU MOKyTb 6paTH y4acTb He [IBi,
a JleKiJibKa KOMaH/, 1110 3MararThCA.

I'pa «llasymuHka». B 1iil rpi MiHHe moJie
SIBJISIE COO010 KOPHUJIOP, MOAiIeHUH (uu po3rpad-
JIeHWU#) Ha JeKiJbKa NPsIMOKYTHUKIB (BOHU MO-
KYTb OYTH SIK OJIHAKOBOI, TaK i pi3HOi BesMYU-
HU). Po3Mipu NpsIMOKYTHUKIB MalTh B Til 4yu
iHIWiN Mipi BiAnOBiAaTH po3MipaM miOLMIBU HO-
ru. CanmepaM HeMOXHa HAacTynaTH Ha KOPJOHHU
MK NpSAMOKYyTHHKaMu. [laByTHHKa MOXe OyTH
3pobJieHa TAKOX i3 HUTOK, HATATHYTUX HaJ, 3€M-
Jlelo abo MiJJIOr00 — B LIbOMY BHUNAJKY YiTKO
6yJie BUHO KOJIM callep HacTyIIMB Ha HUTKY.

I'pa «3anaaweanvHi miHu», B dxocti MiH
MM paJMMO BUKOPHUCTOBYBAaTHU 3amajieHi CBiyYl.
Canep Moxe O6YTH SIK B3yTUM TakK i 60cuM — Bce
3aJIEXUTD Bifi 6araThbox ¢akTopiB (BiKy rpaBIis,
piBHSA MirOTOBJIEHOCTi, BIEBHEHOCTI B C06i Ta B
iHmux). [puctynatouu Ao uiel rpu HeobxiJHO
BpaxyBaTH BCi Mipu Ge3MeKH.

I'pa «Kuei miHu». lle e oAWH «eKCTpe-
MaJIbHUH» BapiaHT rpu. Y Hil B AKOCTi MiH Mo-
KYTb BUCTYNATH JIIOAM - iHWi rpaBLj, abo npoc-
TO J,00poBOJIbL. BOHU % MOXYTb 6YTH He JiMllIe
KMBUMHU MiHaMHy, ajle i1 TUMHU XTO migkasye. Ta-
KO MiHaMHU MOy Tb OYTH, AJ1s1 NPUKJIALY, Julle
pykHd (a6o HOru) rpaBLiB, IKi BOHU KJIaAyThb Ha
MiHHe noJie [4].

I'pa «IlidsicHe miHHe noje». Y yiii 2pi MmiHa-
MU € MPUKpimJeHi J0 cTeJi HUTKU 3 NMpUB’si3a-
HUMHU TATApUSAMU Ha KiHIIi, [0 3BUCAOTh Ha pi3-
Hill BifgcTaHi Bif mifguyoru. Canepy, miji yac npo-
XO/)KeHHSI MiHHOTO MPOCTOpPY, HeobxiAHO cif-
KyBaTH He JIMIlIe 3a TUM, 11106 He HAaCTYNIUTH Ha

MiHH, ajle ¥ 3a TUM, 106 iX He 3a4enuTU. OCHOB-
Ha 3aZjaya canepa NoJiAra€ B TOMy, 11106 3/10/1aTH
BCi miZiBillIeHi MiHH.

I'pa Moxxe MaTH psj, BapiaHTiB: 1) B gkocTi
TArapuiB MOXXyTb BUCTYIIaTH MaJIeHbKi J3BOHU-
KU. BiAnoBifgHO camnep «MipuUBaETbCA» Ha MiHi,
KOJIM MPOJIYHAE A3BOHUK; 2) B SIKOCTI TArapLiB
MO>YTb BUKOPUCTOBYBATHUCh MOBITPAHI KyJbKH
B CepeIMHy AKHUX 3aKJaAalThCd NeBHi npejMe-
TU (HanpukJIaj, LyKepKH), 10 OJAHOYACHO € U
npusamu. Camep B pykKax TpHUMae TOJIKY
(Hoxkui). OpieHTYyIOUMCh Ha MifKa3KW TpaBLiB
CBO€i KOMaH/M BiH Ma€ He JiMlle [IPOUTH Yyepes
MiHHEe MoJIe, ajie U PO3MiHYBaTU MOr0 YaCTUHY.
MiHa BBaXXa€TbCA «pO3MiIHOBAHOO», AKILO canep
IPOTKHYB KyJbKY rojikot (4u nepepisas ii Ho-
KULAMH). B 1boMy BUNaAKy MpU3 AiCTaETbcA
KoMaHgi. B rpi MmoxkHa BBOUTH 0GMeXKeHHS Bif-
HOCHO MiH, AKi Ma€ 3HELIKOAWTH OJAUH camep
(Hampukaf, He 6inblie oAHi€el); 3) MiHU - HaAy-
Ti resieM KyJIbKY, AKi KpIIIATbCA He Ha CTeJi, a
Ha nizAso3i (3a J0NOMOrow NMeBHOrO BaHTAXKY).
Camnep, 9K i B nonepeHbOMY BapiaHTi I'pH, MOxKe
06iiiTu Bci MiHM, a MoKe i 3i6paTu ix, He 3a4enu-
BLIM CaMHUX KyJIbOK 4M 3pi3aTH ix HOXULSAMHU (B
1JbOMY BMIIaJIKy KyJIbKHU NiHIMyTbCS Bropy, 3Bi-
JIbHUBIIYU TUM CAMUM MPOCTIp).

I'pa «3psayuii canep». Camnep HPOXOJUTH
yepe3 MiHHe MoJie 3 BigKpUTUMHU oduMma. s
TOro, 106 rpa He BTpaTHJIa CMUCAY 33 TAaKOTO
BapiaHTy I'pU CJiJ HACTIIBKU YCKJIAJHUTU YMO-
BY, 3a SKUX, BiIKpUTi oui camepa He 0c06JIMBO
MOMY JONOMOXYTb Y NPOXO>KEHHI MIHHOTO MO-
js. TobTo, canep MoXe [0JaTU MiHHe MoJie 3
BIAIKDUTUMH OYMMa, ajle CIIMHOI0 BIepes U He
JUBJITYMCh MiJ HOTU. B bOoMy BapiaHTI rpu ca-
nep notrpebyBaTHMe JONOMOIM iHIIMX I'PaBIiB.
OxkpiM Toro, iTH cMHOMW Bnepe[ (HaBiTh 3 BigK-
PUTHMH OYMMa) 3HAYHO CKJIaJiHillle, TOMY TaKUHI
BapiaHT rpu B 3Ha4Hi{ Mipi po3BUBaE BecTUOY-
JIApHUH amapaT i ICUXOMOTOPHY KOOpJHHAaLilo
pyxiB. B iboMy »k BapiaHTi rpy, cariepaM MOXHa
3alpONOHYBATHU IPOXOAUTH 4Yepe3 MiHHe IoJie
CIIMHOIO BIIepe[, aJle i3 3aKpUTUMHU 04MMa.

I'pa «3aminoeaHe nepexpecms». B nbomy
BapiaHTI Ir'py¥ MiHHe IoJie [0JIal0Th OJHOYACHO
JABa canepu. [IpuHIMNOBa BiIMiHHICTb JAaHOTO
BapiaHTy IpHU Bij nonepejHixX MoJArae B TOMY,
110 ABi JIIOAVMHU iAYyTb IO MIHHOMY KOPUZAOPY
Ha3yCTpiy oAHA oAHil. [Ipu nboMy iM He06XiHO
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OOMIHATHCA NEeBHUMHU INpeJMeTaMU (He BUIIyC-
TUBIUY iX 3 pYK) ¥ He 3aJiTH OAUH OJHOTO. 3po-
6UTHU Lie Bcainy iM 6y/ie JOCUThb He IPOCTO, TOMY
TYT 0COGJIMBO Ba)KJIMBOIO € NOBHOLiHHA KOOP-
JUHAaIisA 3 60Ky «30BHilHIX» rpaBuiB. /IBoe ca-
nepiB MOXyTb Ha/leXXaTU dK A0 OJHIEl rpymy,
Tak i 0 BOX Ipym, siKi 3MararoTbCs MiXK 06010
(BigmoBiHO, pi3Hi Irpyny KOOPAUHYIOTH PyX MO
MiHHOMY IOJII0 CaMe CBOiX camepig).

I'pa <Hamoenom no MiHHOMY NnoJ110». Yepes
MiHHe I0Jie IPOXOJAUTb OJLHOYACHO JieKiJIbKa ca-
nepiB. B 1jii rpi MOXX/IMBUMU € HACTYIIHI Bapianii:
1) jekinbka rpaBuiB-canepiB (Hanpuk/Iaj, BiciM
4oJIoBiK) iAyTh MO MIiHHOMYy TOJIIO «Iapo-
BO3UKOM» (OJMH 32 OJHUM), IOKJIAaBLIU PYKH Ha
nJievi ToMy XTo iJe nonepeAy. [Hi Bicim rpaBiiB
(3psui, 3HAXOAATHCS 3a MeXaMH MiHHOIO I0JIs1)
KOOPAHUHYIOTh ixHi pyxu 1 Ail. Y BUNagKy, 9KI0
«MApOBO3MK» PO3LIEIIIETLCSA a60 OAMH i3 came-
piB HACTyIa€ Ha MiHy, TO BCi callepy BBaXKalOThCA
3aru6siMMu. B iHIIoMy BapiaHTi rpu, camnepu ne-
pecyBalOTbCsl 1O MiHHOMY Moo napamu (abo
TpilikamMu), B3SIBIIKUCh 332 PYKH, IPU I[bOMY TOU
XTO MiJiKa3ye Ma€ OyTH JIUILIe OAUH Ha BCIO apy.

I'pa «Be3Hozuil canep». Y ybomy eapianmi
2pu canep NMpOXOJUTh Yyepe3 MiHHe MoJie He HO-
ramy, a Ha: 1) Ha poJiMKax; 2) Jiexadu Ha CKeuT-
oopai (BiAIITOBXYIOYHCh pyKaMu); 3) Ha JIMKax
(He 06OB’I3KOBO MO CHI>XKHOMY MOKPUTTIO), Ha-
NpUK/IaJ, O06X0AAYW MaJleHbKHUX CHIrOBUKIB;
4) Ha pyKax, [Ip4 LbOMYy HOro HOTY MalOTh Ilepe-
OyBaTH B pyKax y iHIIOTO canepa (B [aHOMY BU-
naJiKy rpu MiHHe noJjie He Ma€ 6yTH 3aHAATO J0-
BruM); 5) Ha YeTBepeHbKax, Ha KoJIiHax i T. II.

I'pa «Cainuii i nogodup». Y 1iii Tpi Koopau-
HaTOpH calepa nepebyBalOTh HA MiHHOMY IOJII.
BapiaHTM rpu MOXyTb OYyTH HACTYNHUMMU:
1) camep mepeHOCUTb KOOpPJMHATOpa Ha pykKax
(Ha cniuHi, Ha mKi); 2) Yepe3 MiHHe MoJie MPOXO-
JAATb, TPUMAIOYUCh 33 PYKH, TPHU JIIOJAUHU - [Ba
canepa (i3 3aKpUTUMHU ouMuMa) i ojAUH (mocepe-
JINHI) KOOPAUHATOP.

I'pa «Canep-cnopmcmen». Y daHomy eapia-
HMI canep He NpPOCTO NPOXOJUThb 4Yepe3 MiHHe
1oJje, a ynpasJse Npy bOMY €BHUM CIIOPTHUB-
HUM CHapsiioM. BapianTu rpu HactymnHi: 1) ca-
1ep He NPOCTO BCJINY NlepecyBa€ETbCA cepefi MiH,
ajle IpYA LbOMY IlepecyBa€ HOTAaMHU M 'S4, SIKUH
TeX He Ma€ TOPKaTHUCA MiH; 2) canep nepecyBae
a6y 3a J0NOMOTOH KJIIOLIKH.
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I'pa «Bu6yxoei minu», Camep, TpoXoAsIU
Yyepe3 MiHHe 10Jie, 060B’I3KOBO Ma€ HACTyIaTH
Ha KOXHy MiHy. [Ipoxoaayu MiHHe IoJie canep
Ma€ iTU TakUM YHUHOM, 106 KOXKeH HOro Kpok
HacTymnaB Ha MiHy. [l 4boro B IKOCTi MiH caif,
BUKOPHUCTOBYBAaTH NpeJMeTH, IO JIErKo MNaja-
I0Th BiJl HAMEHILOTO JOTUKY (KerJi, JacTHKO-
Bi IJISILIKY, ANlepoBi HuJIiHAPH), 260 K po3/AaB-
JIIOIOThCA, KLU0 HA HUX HACTynUTH (mameposi
YU IJIACTUKOBI CTaKaHYMKH, CIpHUKOBI KOpO-
60YKH Ta iH.).

Y epi «3aminoeaHa Henpaeda» canep, Npo-
X014 Yepe3 MiHHe 110J1e, He KepY€EThCA iJjKas-
KaMH iHIIUX (3pSAYUX) TPaBIiB, OCKIJIbKU JIEXTO 3
HUX (1-2 ocobu) MOKYyTb FOBOPUTHU HeNpaBLy.
['paBuj, siKi rOBOpSTh HENpaBAy (MOXKYTb OYTH U
3 iHWOI KOMaHAM), CTApalThCH MifjKa3aTH Ta-
KMM YMHOM, 1106 canep, OpiEHTYIOUMCh Ha HUX,
HaCTynuB Ha MiHy. [lid Toro, 106 rpa He BTpa-
TUJIa CMHUCJIY, Tpeba, 106 camep He 3HaB, XTO
caMe roBopuThb Henpasny. Ti k rpaBui, gki ga-
I0Th BipHI NiJiKa3KY, HE MAlOTh HAaTSIKaTU HOMY
Ha Te, XTO € «6pexyHamu». Canep Mae caMm, opie-
HTYIOYMCbh Ha IHTYILil0 Y4 3HAHHA [€BHUX IICU-
XOJIOTIYHMX HIOAHCIB, BU3HAYUTH KOI'0 CJIyXaTH.

3a ymoBaMu 2pu «Bmpayena opienmayisi»
3psA4i yYaCHUKHM MalOTh MifKa3yBaTH camnepy Ky-
A4 MOMy TepecyBaTHUCh, IK CTaBUTH HOTY Ha
MIHHOMY I10JIi, ajle IPU LbOMY He MOXXHa BUKO-
PHUCTOBYBATH CJIOBA, 1110 NOB’s13aHi 3 Opi€HTaLli€l0
B MPOCTOpi: «MpaBOPYyY», «IiBOPYY», «BBEPX»,
«BHU3Y», «BIlepe/», kHa3aJ» Ta iH. ['paBui MawTb
JOMOBUTHUCb MDXK cO06010 BiJHOCHO TOr0, AKMMH
C/IOBaMM BOHM KOJAYyBaTUMYTb «3ab60pOHEHI»
CJIOBA, a callep, B CBOIO Uepry, Mae ix 3anam’atTaTu
i, mepebyBar4YM Ha «MiHHOMY IIOJIi», BipHO Ta
CBOEYACHO iX JeKoayBaTHu. /laHa rpa Ma€ JieKiJb-
Ka BapiaHTiB: 1) «3amiHogaHuii 300napk». Y 1bo-
My BapiaHTi I'py 3pAYi YYaCHUKU MOXYTh IiJKa-
3yBaTH calnepy BHUKOPUCTOBYIOYM 3aMiCTb CJiB
3BYKM TEBHUX TBApHUH: «TaB», «MAY», «Ky-Ky-pi-
KYy», «<My», «<KpsI», «XpIO», «KKy-Ky» Ta iH. an 0bO-
My, MO>KHa 0GTOBOPUTH YMOBH, 3a SIKUX y4aCHU-
KM, L0 BHUJI@BaTUMyTb 3BYKH, MAlOTb MaKCH-
MaJIbHO HaGJMXKaTH IX [0 «IepliomKepesiay;
2) «PsamysasbHi 38yku». B 1boMy BapiaHTi y4ac-
HUKH B3araJji He MalOTb IIpaBa I10JjaBaTH roJ10co-
Bi KOMaH/iy, HATOMICTb MOXXHa BUKOPUCTOBYBAaTH
JIMILEe XJIONKH, K/IalaHHA, TYNOTIHHA, apyAiHHA
namnepy 4yu mnakety; 3) «PsmyeasbHi domuku».
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B upoMy BapiaHTi rpu Il y4aCHUKH He MalThb
npaBa MoJaBaTH XOAHOTO 3BYyKy. IliikasyBaTu
camepy MOKHa Jvlle 3a JONOMOTOK JOTHKIB.
Tak, BOTUK [0 MpaBOi HOTU O3HA4YaTUMe, ILO
KPOK CJIiJi pOOUTH caMe 1LIi€0 HOT010, a JIOTUK /10
IJIeYa, 110 HOTY CJIiJ MiAHATH 1 T. .

Y epi «Momy3kose miHHe nosie» B SIKOCTi
irpoBUX MiH BUKOPUCTOBYOTHCA MOTY3KH. HamMu
pO3po06JIEHO TPU BapiaHTH NPOBEAEHHS TPH:
1) «By3bKa cTexka». 3 ABOX IOCUTDb IOBIUX MO-
TY30K BUKJIAJAETHCS MEeBHA MOJiOHICTb BY3bKOI
CTeXHUHKH (BiicTaHb MiXX JJBOMa MOTYy3KaMH Ma€
JIOpPIBHIOBATU [IOBXHHI CTYNHi). YYacHHUK rpH
Ma€ NPOWTHU MO 1[Il «MOTY3KOBIM CTeXIli», He
BUXO/A4M 3a ii Mexi i1 He HacTymar4u Ha MOTY-
3Ky - Kpai «CTeXXHHKW»; 2) «Hebe3neuHi sianu».
Hap «MiHHUM nmoJsieM» NiABIilIyeTbCA BiANIOBiAHA
KIJIbKICTh LIHYPOYKIB pi3HOI JOBXHWHHU (YUM Oi-
Jibllle MIHYPOYKiB, TUM CKJIaAHille 3aBJaHHA);
3) «3miiHe sirBo». lIHypo4YKH HEBEJIUKOI JOBXKU-
HU PO3KHJIAIOThCI MO «MiHHOMY moJito». lle -
«10BUTI 3Mii». Canep, MpoxoAsd4u 4yepe3 «MiHHE
noJie» He MIOBMHEH HACTYIATH Ha LUX «3Mil» [5].

YcnilHo cnpaBUTHCH i3 3aBJaHHAMU NCUXO-
JIOTiYHOrOo TpeHiHry «MiHHe noJsie» 3J4aTHUU JU-
1ie TOW camep, B IKOrO0 YyTTEBO-IHTYITUBHI Ha-

OLEH NEDVIHA
Kyiv

BUYKHU TiCHO FapMOHI3yIOTb 3 aHAJIITUYHUM pO3Y-
MOM, BiZimoBiJa/bHICTIO0, BiMiHHOIO JIOKOMOIIi€IO
pyK 1 HII, 3/1aro[pKeHOK KOOpAUHALEI0 pyXiB i
Jlild, aKypaTHiCTI0, HEKBAIJIMBICTIO, BUCOKOIO BHU-
TPUMKOI0, CTPECOCTIMKICTIO Ta PO3BUHEHOIO aH-
TUlMnali€e. [[cHXo/0riYHUM TPEeHIHT PO3BUBAE y
canepiB 3/aTHICTh IIBU/JKO NPUHMAaTH pillleHHS,
TPUBAJIMM 4ac NpaloBaTU HAO/JWHI, 36epiraTu
CIOKIH y caMUX HaMPY>KEeHUX CUTYallisIX.

[lepcnekTHBU MOAAJBIIOTO PO3BUTKY MU
B6AYAEMO Y BCTAHOBJIEHHI BIIUBY iH/UBilya/ib-
HO-IICUXOJIOTIYHUX BJIACTUBOCTEU BiMCBKOCIYX-
GOBILiB-canepiB Ha BUKOHAHHS 60HOBOro 3a-
BJlaHHS, [I0B’I3aHOrO i3 3HEIIKOXKeHHAM MiH Ta
60€enpunacia.
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THE PSYCHOLOGICAL TRAINING «MINE FIELD» IN THE PROCESS
OF PREPARATION OF THE SAPPERS

The article proposes a program of the psychological training "Mine Field" aimed at the development of
professionally important qualities of the servicemen-sappers. Each training game, developed by the author,
not only improves the sensory-intuitive skills of a sapper, but also forms different features of the behavioral
regulation, such as leisurely action, anticipation, responsibility, independence, stress resistance etc. The psy-
chological training is aimed at the development of the sappers’ ability to make decisions quickly, to work
alone for a long time, to remain quiet during the combat task, when they have to neutralize and dispose of
mines and ammunition.

Key words: psychological training, game, sapper, minefield, development, behavioral regulation of
actions.

OJIET HEJJBHT A
r. Kues

IMCUXOJIOTUYECKUH TPEHUHT «MUHHOE MOJIE»
B ITIPOLECCE TIOATOTOBKHU CAIIEPOB

B cmamve npedsoscena npozpamma ncuxo102u4ecko20 mpeHuHaa «MuHHoe nose» Hanpas/s1eHHO20 Ha
paszsumue npodeccuoHaAbHO BANHCHBIX KA4ecms 80eHHOCAYHawux-canepos. Kaxcdasa mpenuneosas uepa,
paspabomauHasl a8MopoM, He MOAbKO pa3susaem Yy8cmeeHHO-UHMyUmueHbsle HagblKu canepa, Ho U co-
nymcmaeyem (popMupo8aHuro y He2o0 makux ceolicme nosedeH4eckoll peayaayuu KaKk Hemoponausocms
delicmeutl, aHmuyunayus, 0meemcmeeHHoCmyb, CAMOCMOIMEAbHOCMb, CMPeccoycmoiiyusocms U psio dpy-
eux. Ilcuxosnoz2uveckuil mpeHuHz HaNpae/eH HA pasguMue y canepoe cnocobHocmu 6bicmpo NPUHUMAMb
peweHusl, daumesnbHoe 8pemsi pabomams 8 00uUHOYecmae, COXpaHsams cnokolicmeue 80 8pems 8blNoJiHe-
HUs1 60e8020 3a0aHUS C8A3AHHO20 C PAZMUHUPOBAHUEM U 06€38pexdcU8aHueM MUH U 6oenpunacos.

Kamwuesble csno0ea: ncuxosnozuveckuii mpeHuHe, uzpa, canep, MUHHoe noJe, paseumue, pasmMuHupo-
8aHue, nogedeHyeckas pezyasiyus delicmauil.
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